
 
 
 
TALLER INTERACTIU EDUCATIU:  
¡ACTUA! Per a prevenir l’abús infantil 

 
El maltractament infantil i especialment l’abús sexual és un problema universal i 

alarmant, així que mesures eficients i sostingudes de prevenció i de protecció són 

necessàries, ja sigui a nivell familiar, local nacional i internacional.  Hem de tenir 

present la vulnerabilitat d’aquest sector de la població.  

L’abús sexual infantil no és un fenomen recent a la nostra societat i està present 
en moltes àrees com l’escola, el barri, però el 80% dels casos de maltractament es 
produeixen en l’entorn proper al menor, tant en l’àmbit familiar com per persones 
que tinguin una relació afectiva amb l’infant. En aquest sentit, la manca de 
consideració o l’oberta transgressió dels drets de nines i nins s’han constituït en 
una pràctica tremendament freqüent en la nostra població com a mitjà de 
criança, ensenyança o disciplina.   
 
Considerem la informació i, sobretot, la formació de les persones adultes com el 
pas fonamental cap el camí de la prevenció dels abusos a menors. El nostre 
programa de prevenció Actua! Per a prevenir els abusos a menors, es tracta d’un 
programa d’entrenament en la prevenció de l’abús sexual en forma de taller 
educatiu-interactiu de 3 hores, que instrueix a adults per a saber prevenir, 
detectar i actuar amb responsabilitat davant l’abús sexual a menors. Un vídeo 
documental educatiu serveix de mostra per explicar algunes experiències de 
persones adultes víctimes d’abús sexual en la seva infància. Es realitzen 
dinàmiques grupals i petits debats intercalats durant l’exposició teòrica amb 
presentacions en PowerPoint.  
 
Objectius: 

• Entendre la realitat de l’abús sexual a menors, els seus índex 
d’incidència i efectes en els individus i en la societat. 

• Comprendre com ocorre l’abús sexual a menors. 
• Desenvolupar recursos per actuar responsablement en els casos 

d’abús sexual a menors. 
• Entendre el rol proactiu que les organitzacions per a la infància i 

joventut han d’enfrontar per a protegir als infants i educar a les 
seves comunitats sobre l’abús sexual a menors. 

Continguts: 
• Conceptualització del maltractament infantil i l’abús sexual a 

menors. 
• L’abús sexual com una de les formes de maltractament infantil. 
• La realitat actual del problema. 
• Conseqüències de l’abús sexual a menors. 
• Conseqüències a curt i a llarg termini. 
• Perfil i comportament de les persones abusadores. 
• Com prevenir l’abús sexual. 
• Factors de protecció i factors de risc. 
• Indicadors d’abús en un menor. 
• Falses creences respecte a l’abús sexual infantil. 
• Com actuar davant un cas d’abús sexual. 
• Guia 7 Passos per a Protegir als nostres Infants. 
• Recursos existents a Balears.  


