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iACTUA! Para prevenir el abuso infantil LICERLIEILLE

El maltrato infantil y especialmente el abuso sexual es un problema universal y
alarmante, asi que medidas eficientes y sostenidas de prevenciéon y de proteccion
son necesarias, ya sea a nivel familiar, local, nacional e internacional. Debemos
tener presente la vulnerabilidad de este sector de la poblacion.

El abuso sexual infantil no es un fendmeno reciente en nuestra sociedad y estd
presente en muchas dreas como la escuela, el barrio, pero el 80% de los casos de
malirato se dan en el entorno cercano al menor, tanto en el seno familiar como
por personas que tengan una relacion afectiva con el nino. En este sentido, la
falta de consideracion o la abierta transgresion de los derechos de ninos y ninas
se han constituido en una prdctica tremendamente frecuente en nuestra
poblacion como medio de crianza, ensenanza o disciplina.

Consideramos la informacidon vy, sobre todo, la formacion de los adultos como el
paso fundamental hacia el camino de la prevencidn de los abusos a menores.
Nuestro programa de prevencion jActial Para prevenir los abusos a menores, se
trata de un programa de entrenamiento en la prevencién del abuso sexual a
modo de taller educativo-interactivo de 3 horas, que instruye a los adultos para
saber prevenir, detectar y actuar con responsabilidad frente al abuso sexual a
menores. Un video documental educativo sirve de muestra para explicar algunas
experiencias de adultos victimas de abuso sexual en su infancia. Se realizan
dindmicas grupales y pequenos debates intercalados durante la exposicion
tedrica con presentaciones en Powerpoint.

Objetivos:
e Entender la realidad del abuso sexual a menores, sus indices de
incidencia y efectos en los individuos y en la sociedad.
« Comprender coémo ocurre el abuso sexual a menores.
» Desarrollar recursos para actuar responsablemente en los casos
de abuso sexual a menores.
* Entender el rol proactivo que las organizaciones para la infancia
y juventud deben afrontar para proteger a los ninos y educar a
sus comunidades sobre el abuso sexual a menores.
Contenidos:

« Conceptualizacion del malirato infantil y el abuso sexual a
menores.

* El abuso sexual como una de las formas de maltrato infantfil.

» Lareadlidad actual del problema.

+ Consecuencias del abuso sexual a menores.

« Consecuencias a corto y a largo plazo.

» Perfil y comportamiento de los abusadores.

«  Cbmo prevenir el abuso sexual.

« Factores de proteccion y factores de riesgo.

* Indicadores de abuso en un menor.

» Falsas creencias respecto al abuso sexual infantil.

e Como actuar frente a un caso de abuso sexual.

« Guia 7 Pasos para Proteger a Nuestros Ninos.

* Recursos existentes en Baleares.



