
ACTIVITAT DATA ENTITAT LLOC DURADA PERFIL OBSERVACIONS

Taller Endavant Todo el año Oblatas Casal Petit 6 meses
mujeres que ejercen 
prostitución

Taller Alternativa Todo el año Oblatas Casal Petit Talleres de 2 meses
Mujeres que ejercen 
prostitución

Pásalo Bien Todo el año Oblatas Casal Petit todo el año
mujeres que ejercen 
prostitución mayores

Per Tu mateixa (Autoayuda) Todo el año Oblatas Casal Petit todo el año
mujeres que ejercen 
prostitución

Curso de derechos y deberes 
cívicos

A determinar
Oblatas - 
Médicos 
mundo

Casal Petit Una semana
Mujeres que ejercen 
prostitución

Paella solidaria 15 de mayo Oblatas Parc de la Mar Un día Todo el mundo  10€

Celebración 8 de marzo 8 de marzo Oblatas Casal Petit Dos horas
Mujeres que ejercen 
prostitución/ voluntariado

 Chocolatada y Participar con las mujeres en 
la manifestación

Formación de voluntariado abr-11 Oblatas Casal Petit A determinar Voluntariado / profesionales  Temario a determinar

Formación de voluntariado jun-11 Oblatas Casal Petit A determinar Voluntariado / profesionales  Temario a determinar

Formación de voluntariado sep-11 Oblatas Casal Petit A determinar Voluntariado / profesionales  Temario a determinar

Formación de voluntariado dic-11 Oblatas Casal Petit A determinar Voluntariado / profesionales  Temario a determinar

TALLERS DE SALUT AFECTIVA I 
SEXUAL

A concretar 
amb cada 
servei. 

IB DONA

A concretar. 
Normalment a 
la seu de 
l'entitat 
demandant

8-10 H. 
Preferentment en 
sessions de 3 dies 
de tres hores cada 
un.

El taller és adaptable, bé pot 
anar dirigit a professionals, 
o voluntaris per a la seva 
aplicació amb els usuaris, o 
bé a dones i a dones de 
col·lectius específics.

Els continguts s'adapten al grup participant. 
Un contingut estàndard, sense adaptar, seria 
el següent: 1. Fet sexual i humà; la sexuació; 
la sexualitat i l'eròtica. 2. Desig, atracció i 
enamorament. 3 Afeccions: concepte, tipus i 
vincles afectius. 4 Orientació del desig. 5 
Taller d'eròtica dels sentits. 6 Taller 
d'expresions corporals per treballar actituds.

ACTIVITATS GRUPALS PER A PEP, VOLUNTARIAT I PROFESS IONALS DE L'ÀMBIT PROSTITUCIÓ PALMA, 2011XADPEP.
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ACTIVITAT DATA ENTITAT LLOC DURADA PERFIL OBSERVACIONS

ACTIVITATS GRUPALS PER A PEP, VOLUNTARIAT I PROFESS IONALS DE L'ÀMBIT PROSTITUCIÓ PALMA, 2011XADPEP.

Taller Endavant Todo el año Oblatas Casal Petit depende del proceso
Mujeres que ejercen 
prostitución

Taller de conocimiento de recursos mar-10 Oblatas Casal Petit un mes
Mujeres que ejercen 
prostitución

Curso intensivo castellano abr-10 Oblatas Casal Petit un mes Mujeres que ejercen 

Curso intensivo de informática
Falta 
concretar 
fecha

Oblatas Casal Petit un mes
Mujeres que ejercen 
prostitución

Educación de pares
Octubre – 
(falta cerrar 
calendario)

Oblatas Casal Petit un mes
Mujeres que ejercen 
prostitución

Pásalo Bien Todo el año Oblatas Casal Petit todo el año
Mujeres que ejercen 
prostitución mayores

Per Tu mateixa (Autoayuda)
Desde mayo 
2010

Oblatas Casal Petit todo el año
Mujeres que ejercen 
prostitución

Taller: Amar o depender
Falta 
concretar 
fecha

Oblatas Casal Petit un mes
Mujeres que ejercen 
prostitución

Voluntariado: Taller de prevención 
de Violencia de género

17/04/2010 Oblatas Casal Petit un día Voluntariado

Curso de derechos y deberes 
cívicos

Junio
Oblatas / 
Médicos 
mundo

Casal Petit Una semana
Mujeres que ejercen 
prostitución

Amb el suport de l'AEIDCE

Taller de habilidades parentales
Falta 
concretar 
fecha

Oblatas Casal Petit Falta concretar
Mujeres que ejercen 
prostitución
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ACTIVITAT DATA ENTITAT LLOC DURADA PERFIL OBSERVACIONS

ACTIVITATS GRUPALS PER A PEP, VOLUNTARIAT I PROFESS IONALS DE L'ÀMBIT PROSTITUCIÓ PALMA, 2011XADPEP.

Talleres grupales mensuales de 
temática bio-psico-social dirigidos 
al colectivo de personas en 
situación de prostitución

Normalmente 
se realizan los 
últimos 
miércoles de 
cada mes

Metges del 
Món

Seu de Metges 
del Món

2 horas
Personas en situación de 
prostitución o que han 
pasado por está situación

Los talleres se desarrollan en horario de tarde 
y la última parte de los mismos se dedica a 
realizar un debate abierto a la participación 
del colectivo en torno a los temas tratados en 
el taller y propuestas de nuevos temas a 
desarrollar en futuros talleres. 

Curso de Educadoras de Pares

La realización 
está prevista 
para el 
segundo 
cuatrimestre 
del año

Metges del 
Món

Aún por decidir.
Aproximadamente 
40 horas (30 teóricas 
y 10 prácticas)

Personas en situación de 
prostitución o que han 
pasado por está situación. 

Con este Curso se forma a las/os asistentes 
en materias bio-psico-sociales, con el objetivo 
de que tras la formación, sean capaces de 
duplicar esta infomación entre el colectivo de 
personas en situación de prostitución. Suele 
ser un curso becado.El número de 
asistententes es limitado  (9-10 personas), por 
lo que se requiere valoración previa del 
equipo del CASSPEP para su realización.

Foro de participación con temáticas 
bio-psico-sociales en relación con 
las situaciones de prostitución.

Una actividad 
por 
cuatrimestre

Metges del 
Món

A determinar en 
función del tipo 
de actividad

2 o 3 horas en 
función de la 
actividad

Personas en situación de 
prostitución o que han 
pasado por esta situación; 
personas voluntarias y/o 
técnicas vinculadas a las 
entidades de atención 
directa al colectivo de 
prostitución; población en 
generaly/o entitades 
sociales en función de la 
actividad.

Actividad dirigida a favorecer la creación de 
espacios de participación donde las personas 
implicadas puedan analizar las situaciones 
problema y alternativas a estas situaciones. 
Se  pretende, así mismo, fomentar la red 
social de apoyo de las personas en situación 
de prostitución o que han pasado por esta 
situación.  La tipología de actividad estará 
determinada por la identificación de las 
necesidades tanto de las personas que 
participan en nuestro programa o del 
voluntariado de nuestra entidad; las 
actividades pueden ir desde un video-forum 
hasta una visita a recursos de nuestra 
comunidad.

13



ACTIVITAT DATA ENTITAT LLOC DURADA PERFIL OBSERVACIONS

ACTIVITATS GRUPALS PER A PEP, VOLUNTARIAT I PROFESS IONALS DE L'ÀMBIT PROSTITUCIÓ PALMA, 2011XADPEP.

Taller de prevenció de la violència 
de gènere "Coneixer per canviar la 
mirada" S'identifica la VG, el seu 
orígen en la desigualtat H/D ,les 
formes com es manifesta i com 
funciona la relació agressor-
víctima. Es donen pautes per a la 
seva detecció i com actuar si es 
produeix.

Trimestralmen
t a Flassaders 
o per 
comanda amb 
45 dies 
d'antelació

Àrea 
d'Educació, 
Igualtat, Drets 
Cívics i 
Esports. Aj. de 
Palma

A Flassaders o 
altre local

2'5 hores

Hi ha 3 mòduls diferenciats 
segons el públic destinatari: 
Persones Adultes/Joves/ 
Preadolescents(11-12a.)

Es poden adreçar al voluntariat, o a pep. 
Adaptables al perfil de participants si es 
concerta amb les formadores. Sessió molt 
dinàmica amb el suport de material 
audiovisual . L'equipament tècnic el porten les 
formadores. Grups a partir de 15 persones. 
Es sol.licita  a través de la web 
www.pactepalma.com  Gratuït. Finançat per 
CAM. Podem demanar colaboració de 
mediadors/es

Conta Contes: Crida ben fort, 
Estela!  Per treballar  amb infants la 
seva capacitat d'expressar allò que 
no els agrada i demanar ajuda. Es 
treballa la prevenció de l'abús 
sexual infantil.

S'ha de 
concertar amb 
l'equip de 
l'Associació 
RANA, que el 
promou.

Associació 
RANA (Red de 
ayuda a niños 
abusados)

Normalment al 
local  de l'entitat 
que el sol.licita.

30minuts (total)
Infants des de 4 a 11 anys. 
Grups a partir de 15.

Es sol.licita a través de la web  
www.pactepalma.com   És gratuït enguany pel 
finançament municipal. Hi ha una guia 
didàctica i es fa un taller per a educadors per 
a millorar les seves capacitats de detecció i 
intervenció. RANA assessora intervencions 
individualitzades 971425800

Xerrada :"La ciutadania contra la 
violència de gènere". Un/a policia 
de l'Unitat contra la violència 
domèstica i de gènere i un/a 
representant del Programa de 
Violència de Gènere municipal 
exposen com s'actua amb la V.G. a 
Palma , 

Es concerta  
amb 15 dies 
d'antelació

Ajuntament de 
Palma: Policia 
Local- 
Programa sde 
Violència de 
gènere

Trimestralment 
a Flassaders 
amb 
convocatòria 
oberta o al local 
de l'entitat que 
el sol.licita. 
petició de 

1/1'30h.

Públic adult interessat en 
resoldre dubtes i saber que 
pot fer contra la V.G.Podem 
demanar colaboració de 
mediadors/es. Grups a 
partir de 12-15 persones

Es sol.licita a través de la web  
www.pactepalma.com   És gratuïta pel 
finançament municipal.  Persona de contacte 
Toni Colom 971227400.  No s'empren 
aparells tècnics
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ACTIVITAT DATA ENTITAT LLOC DURADA PERFIL OBSERVACIONS

ACTIVITATS GRUPALS PER A PEP, VOLUNTARIAT I PROFESS IONALS DE L'ÀMBIT PROSTITUCIÓ PALMA, 2011XADPEP.

TALLERS DE SALUT AFECTIVA I 
SEXUAL

A concretar 
amb cada 
servei. Hi ha 1 
disponible en 
aquests 
moments. La 
resta d'oferta 
a partir de 
juliol

IB DONA

A concretar. 
Normalment a 
la seu de 
l'entitat 
demandant

8-10 H. 
Preferentment en 
sessions de 3 dies 
de tres hores cada 
un.

El taller és adaptable, bé pot 
anar dirigit a professionals, 
o voluntaris per a la seva 
aplicació amb els usuaris, o 
bé a dones i a dones de 
col·lectius específics.

Els continguts s'adapten al grup participant. 
Un contingut estàndard, sense adapta,r seria 
el següent: 1. Fet sexual i humà; la sexuació; 
la sexualitat i l'eròtica. 2. Desig, atracció i 
enamorament. 3 Afeccions: concepte, tipus i 
vincles afectius. 4 Orientació del desig. 5 
Taller d'eròtica dels sentits. 6 Taller 
d'expresions corporals per treballar actituds.

Taller Endavant Todo el año Oblatas Casal Petit depende del proceso
Mujeres que ejercen 
prostitución

Taller de conocimiento de recursos mar-10 Oblatas Casal Petit un mes
Mujeres que ejercen 
prostitución

Curso intensivo castellano abr-10 Oblatas Casal Petit un mes
Mujeres que ejercen 
prostitución

Curso intensivo de informática
Falta 
concretar 
fecha

Oblatas Casal Petit un mes
Mujeres que ejercen 
prostitución

Educación de pares
Octubre – 
(falta cerrar 
calendario)

Oblatas Casal Petit un mes
Mujeres que ejercen 
prostitución

Pásalo Bien Todo el año Oblatas Casal Petit todo el año
Mujeres que ejercen 
prostitución mayores

Per Tu mateixa (Autoayuda)
Desde mayo 
2010

Oblatas Casal Petit todo el año
Mujeres que ejercen 
prostitución

Taller: Amar o depender
Falta 
concretar 
fecha

Oblatas Casal Petit un mes
Mujeres que ejercen 
prostitución

Voluntariado: Taller de prevención 
de Violencia de género

17-abr-10 Oblatas Casal Petit un día Voluntariado
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ACTIVITAT DATA ENTITAT LLOC DURADA PERFIL OBSERVACIONS

ACTIVITATS GRUPALS PER A PEP, VOLUNTARIAT I PROFESS IONALS DE L'ÀMBIT PROSTITUCIÓ PALMA, 2011XADPEP.

Curso de derechos y deberes 
cívicos

Junio
Oblatas - 
Médicos 
mundo

Casal Petit Una semana
Mujeres que ejercen 
prostitución

Taller de habilidades parentales
Falta 
concretar 
fecha

Oblatas Casal Petit Falta concretar
Mujeres que ejercen 
prostitución

COM ENS HEM D'ALIMENTAR?
A concretar 
amb cada 
servei. 

Centre 
Municipal de 
Salut, 
Regidoria de 
Salut.

Responsable: 
Margalida 
Pujadas
mmpujadas@a-
palma.es 
telf 971 717 
720

A concretar. 
Normalment al 
Mercat de 
l'olivar o a la 
seu de l'entitat 
demandant

2 hores

El taller és adaptable, bé pot 
anar dirigit a professionals, 
o voluntaris per a la seva 
aplicació amb els usuaris, o 
bé a dones i a dones de 
col·lectius específics.
També pot anar dirigit a 
persones relacionades amb 
aquestes dones o amb 
aquestes entitats, per 
exemple, que estiguin 
cursant Educació Primària, 
Educació Secundària, 
Batxillerat, Cicles Formatius, 
PQPI, Educació Especial, 
Públic en general i a 
Educació d'Adults.

Aquesta activitat educativa relaciona 
l'alimentació diària, la rotació alimentària 
setmanal equilibrada i la importància de 
practicar activitat física, a més de recordar 
alguns hàbits higiènics relacionats amb 
l'alimentació com rentar-sa les mans i dents.
S'explica la piràmide de l'alimentació, amb els 
grups d'aliments que la formen i les fonts de 
nutrients, així com confeccionar un menú 
equilibrat
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ACTIVITAT DATA ENTITAT LLOC DURADA PERFIL OBSERVACIONS

ACTIVITATS GRUPALS PER A PEP, VOLUNTARIAT I PROFESS IONALS DE L'ÀMBIT PROSTITUCIÓ PALMA, 2011XADPEP.

PREVENCIÓ DE L'OBESITAT
A concretar 
amb cada 
servei. 

Centre 
Municipal de 
Salut, 
Regidoria de 
Salut.

Responsable: 
Maria Ingla
mingla@a-
palma.es
tel 971 717 720

A concretar. 
Normalment al 
Mercat de 
l'olivar o a la 
seu de l'entitat 
demandant

2 hores

El taller és adaptable, bé pot 
anar dirigit a professionals, 
o voluntaris per a la seva 
aplicació amb els usuaris, o 
bé a dones i a dones de 
col·lectius específics.
També pot anar dirigit a  
persones relacionades amb 
aquestes dones o amb 
aquestes entitats, per 
exemple, que estiguin 
cursant Educació Primària, 
Educació Secundària, 
Batxillerat, Cicles Formatius, 
PQPI, Educació Especial, 
Públic en general i a 
Educació d'Adults.

Dins la societat d'avui en dia s'observa un 
canvi en la dieta: s'augmenta el consum de 
pastissets, sobre tot de tipus industrial, en 
detriment de la fruita.
Amb aquest taller es vol que es coneguin les 
diferents varietats de fruites i verdures de 
temporada i fomentar-ne el consum. També 
es treballa sobre el concepte de l'obesitat, la 
importància dels hàbits alimentaris i del 
exercici físic, amb la finalitat de fer una 
prevenció de l'obesitat en positiu.
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ACTIVITAT DATA ENTITAT LLOC DURADA PERFIL OBSERVACIONS

ACTIVITATS GRUPALS PER A PEP, VOLUNTARIAT I PROFESS IONALS DE L'ÀMBIT PROSTITUCIÓ PALMA, 2011XADPEP.

HÀBITS DE VIDA SALUDABLE
A concretar 
amb cada 
servei. 

Centre 
Municipal de 
Salut, 
Regidoria de 
Salut.

Responsable: 
Maria Ingla
mingla@a-
palma.es
tel 971 717 720

A concretar. 
Normalment al 
Mercat de 
l'olivar o a la 
seu de l'entitat 
demandant

2 hores

El taller és adaptable, bé pot 
anar dirigit a professionals, 
o voluntaris per a la seva 
aplicació amb els usuaris, o 
bé a dones i a dones de 
col·lectius específics.
També pot anar dirigit a 
persones relacionades amb 
aquestes dones o amb 
aquestes entitats, per 
exemple, que estiguin 
cursant Educació Primària, 
Educació Secundària, 
Batxillerat, Cicles Formatius, 
PQPI, Educació Especial, 
Públic en general i a 
Educació d'Adults.

El taller té com a finalitat fomentar els hàbits 
de vida saludable, explicant els avantatges 
que suposa posar-los en pràctica i d'aquesta 
manera protegir la salut de cada un. 
S'aborden temes tan importants com l'higiene, 
l'alimentació, el descans, l'exercic físic...

13



ACTIVITAT DATA ENTITAT LLOC DURADA PERFIL OBSERVACIONS

ACTIVITATS GRUPALS PER A PEP, VOLUNTARIAT I PROFESS IONALS DE L'ÀMBIT PROSTITUCIÓ PALMA, 2011XADPEP.

PREVENCIÓ D'INFECCIONS DE 
TRANSMISSIÓ SEXUAL I 
EMBARASSOS NO DESITJATS

A concretar 
amb cada 
servei. 

Centre 
Municipal de 
Salut, 
Regidoria de 
Salut.

Responsable: 
Margalida 
Pujadas
mmpujadas@a-
palma.es 
telf 971 717 
720

A concretar. 
Normalment al 
Mercat de 
l'olivar o a la 
seu de l'entitat 
demandant

2 hores

El taller és adaptable, bé pot 
anar dirigit a professionals, 
o voluntaris per a la seva 
aplicació amb els usuaris, o 
bé a dones i a dones de 
col·lectius específics.
També pot anar dirigit a 
persones relacionades amb 
aquestes dones o amb 
aquestes entitats, per 
exemple,  d'educació 
secundària, batxillerat, 
cicles formatius, PQPI, 
educació d'adults, educació 
universitària i educació 
especial.

L'activitat té com a finalitat l'abordatge de la 
sexualitat d'una manera segura, fomentar 
l'expressió dels afectes aprendre a negociar i 
a posar límits a una relació sexual no segura. 
Es posarà especial èmfasi en la utilització 
correcta del preservatiu per evitar el contagi 
d'infeccions de transmissió sexual (ITS) i 
prevenir els embarassos no desitjats.
Comença treballant la part afectiva, la 
diferència entre sexe, sexualitat, identitat 
sexual, aspectes d'anatomia bàsica i 
funcionament dels diferents òrgans implicats. 
També, es parlarà dels diferents mites que 
existeixen i la utilització correcte dels diferents 
mètodes anticonceptius que hi ha i es 
resoldran dubtes sobre aquests.
La metodologia emprada es basa en 
l'aprenentatge significatiu: coneixements, 
actituds i habilitats. Per tant, el grup interactua 
tot el temps mitjançant jocs i dinàmiques de 
grup, al mateix temps que adquireixen uns 
coneixements nous o reforcen els que ja 
tenien, amb una projecció. Es treballa en 
perspectiva de gènere.

Taller d'alfabetització digital JO 
TAMBÉ TIC

MARÇ-JUNY. 
Vegeu dates 
al programa.

Àrea 
d'Educació, 
Igualtat, Drets 
Cívics i 
Esports. Aj. de 
Palma

Flassaders 28h

Alfabetització digital per a 
dones bàsicament 
immigrants. Pot concertar-
se un grup, o participar de 
l'oferta general

Contactau amb Bel Barceló per  a concertar 
grups. La matrícula ordinària es fa a 
Flassaders (971214027;  flassaders@a-
palma.es; www.flassaders.org  ) Cursos 
gratuïts.
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ACTIVITATS GRUPALS PER A PEP, VOLUNTARIAT I PROFESS IONALS DE L'ÀMBIT PROSTITUCIÓ PALMA, 2011XADPEP.

Taller Conectada al món digital JO 
TAMBÉ TIC

MARÇ-JUNY. 
Vegeu dates 
al programa.

Àrea 
d'Educació, 
Igualtat, Drets 
Cívics i 
Esports. Aj. de 
Palma

Flassaders 16h.
Maneig d'internet i correu 
electrònic per a dona 
immigrant

Contactau amb Bel Barceló per  a concertar 
grups. La matrícula ordinària es fa a 
Flassaders (971214027;  flassaders@a-
palma.es; www.flassaders.org  ) Cursos 
gratuïts.

Taller de maneig de facebook JO 
TAMBÉ TIC

MARÇ-JUNY. 
Vegeu dates 
al programa.

Àrea 
d'Educació, 
Igualtat, Drets 
Cívics i 
Esports. Aj. de 
Palma

Flassaders 12h.
Maneig d'aquesta xarxa per 
a dona immigrant

 La matrícula ordinària es fa a Flassaders c / 
Ferreria 10 (971214027;  flassaders@a-
palma.es; www.flassaders.org  ) Cursos 
gratuïts.

Taller de maneig de Skype.  JO 
TAMBÉ TIC

MARÇ-JUNY. 
Vegeu dates 
al programa.

Àrea 
d'Educació, 
Igualtat, Drets 
Cívics i 
Esports. Aj. de 
Palma

Flassaders 12h.
Maneig d'aquesta xarxa per 
a dona immigrant

 La matrícula ordinària es fa a Flassaders c / 
Ferreria 10 (971214027;  flassaders@a-
palma.es; www.flassaders.org  ) Cursos 
gratuïts.

Curs tècnic en cures auxiliars 
d'infermeria

A partir de 
setembre

Creu Roja Illes 
Balears

Of. Autonòmica 
Creu Roja Illes 
Balears

1400 hores
Persones interessades en 
conèixer nocions bàsiques 
en infermeria

Curs tècnic d'atenció sociosanitària 

Primer curs 
de setembre a 
juny.Segon 
curs de 
setembre a 
març.

Creu Roja Illes 
Balears

Of. Autonòmica 
Creu Roja Illes 
Balears

2000 hores (1620 
teòriques i 380 
pràctiques)

Persones interessades en 
adquirir coneixements i 
nocions sobre aspectes 
sociosanitaris per a 
desenvolupar la professió 

13



ACTIVITAT DATA ENTITAT LLOC DURADA PERFIL OBSERVACIONS

ACTIVITATS GRUPALS PER A PEP, VOLUNTARIAT I PROFESS IONALS DE L'ÀMBIT PROSTITUCIÓ PALMA, 2011XADPEP.

Curs de zelador sanitari 
Per 
determinar

Creu Roja Illes 
Balears

Of. Autonòmica 
Creu Roja Illes 
Balears

235 hores (130 
teòriques i 105 
pràctiques)

Persones interessades en 
adquirir coneixements, 
capacitats i actituds 
necessàries per a 
desenvolupar la professió 
de zelador. 

Curs de desfibril·lació 
semiautomàtica

Per 
determinar

Creu Roja Illes 
Balears

Of. Autonòmica 
Creu Roja Illes 
Balears

12 hores

Persones majors de 18 anys 
interessades en conèixer els 
aspectes teòrics i pràctics 
del desfibril·lador 
semiautomàtic. 

Es preten treballar l'aspecte teòric del Suport 
Vital Bàsic i el Suport Vital Avançat com el 
Maletí d¡Oxidoc i el desfibril·lador.

Curs de primers auxilis
Per 
determinar

Creu Roja Illes 
Balears

Of. Autonòmica 
Creu Roja Illes 
Balears

52 hores 

Persones majors de 16 anys 
interessades en adquirir les 
habilitats i destreses 
necessàries que li permetin 
inicialment actuar en 
situacions d'emergència. 

Curs de socorrisme de piscina 
Per 
determinar

Creu Roja Illes 
Balears

Of. Autonòmica 
Creu Roja Illes 
Balears

20 hores

Persones interessades en 
tenir coneixements, habilitat 
i actituds fonamentals per 
desenvolupar amb eficàcia 
les seves tasques. 

Requisits: tenir 18 anys i no patir malaltia 
infectocontagiosa, ni cap impediment per 
exercir l'esmentada activitat. Nedar en apnea 
12,5 m. i nedar 100 m. en un temps màxim de 
2,15 min. 

Curs de socorrisme aquàtic
Per 
determinar

Creu Roja Illes 
Balears

Of. Autonòmica 
Creu Roja Illes 
Balears

100 hores

Persones interessades en 
tenir coneixements, habilitat 
i actituds fonamentals per 
desenvolupar amb eficàcia i 
seguretat les seves tasques. 

Requisits: tenir 18 anys i no patir malaltia 
infectocontagiosa, ni cap impediment per 
exercir l'esmentada activitat. Nedar en apnea 
12,5 m. i nedar 200 m. en un temps màxim de 
4,30 min. 
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Diada voluntariat Maig 
Creu Roja Illes 
Balears

Al carrer, 
encara per 
determinar el 
lloc

Un dia Població general

Accions de sensibilització de lluita 
contra el càncer

Juliol
Creu Roja Illes 
Balears

Al carrer, 
encara per 
determinar el 
lloc

Població general

Seminari-taller d'homofòbia i 
transfòbia a les activitats de temps 
lliure i als mitjans de comunicació

16 d'abril 2011
Creu Roja 
Joventut

Of. Autonòmica 
Creu Roja Illes 
Balears

Dissabte 16 10 a 14h 
a 16 a 20h

Persones interessades Preu: 25 €. Gratuït per voluntaris/es CRE

Seminari: el joc com integrador 
dels nins i nines amb discapacitat

9 d'abril 2011
Creu Roja 
Joventut

Of. Autonòmica 
Creu Roja Illes 
Balears

Persones interessades Preu: 25 €

Curs de monitor/a d'oci i temps 
lliure

30 d'abril a 11 
de juny de 
2011

Creu Roja 
Joventut

Of. Autonòmica 
Creu Roja Illes 
Balears

Majors de 17 anys amb 
graduat escolar

Preu: 250 €

Formació en estratègies de 
prevenció de la Violència de 
Gènere en la intervenció 
socioeducativa

Del 4 d'abril al 
18 d'abril de 
2011

Creu Roja 
Joventut

Of. Autonòmica 
Creu Roja Illes 
Balears

30 h de formació a 
distància

Per a voluntaris Formació online 
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Sessions grupals sobre: 
Automedicación.
 Enfermedades de transmisión 
sexual.
 Cocaína.
 Alcoholemia.
 Alimentación saludable.
 Gripe.
 Centro de salud como recurso.
 Tabaco.
 Desayuno saludable.
 Anticoagulantes.

a concertar

Centre de 
Salut d'Escola 
Graduada

a concertar
Es pot concertar amb grups vinculats a 
serveis i associacions
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