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Context

La violència de gènere és un problema dels 
homes que pateixen dones i infants

Violència de gènere = la violència que pateixen 
les dones pel fet de ser dones 
(desigualtats estructurals i relacions de poder a nivell social)

i també

Violència de gènere = la violència que exerceixen 
els homes per fer-se homes 
(processos de construcci· dôidentitat masculina a nivell individual)
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Context (II)

Diferents perspectives i respostes al 

problema de la violència de gènere:
1. Perspectiva legal: resposta del sistema judicial a 

la violència com a delicte

2. Perspectiva de drets humans i salut pública: 

resposta assistencial a la violència com a 

problema social i per a la salut 

ü En la intervenció amb homes que 

maltracten predomina la perspectiva 

legal i la resposta del sistema judicial
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Per què treballar amb

homes que maltracten?

ÅLes dones víctimes de la violència masculina

ho reclamen

ÅPer a responsabilitzar als perpetradors de la violència

en l´eradicació d´aquesta

ÅMoltes dones víctimes de violència no es separen

dels homes o tornen amb ells

ÅMolts homes repeteixen patrons violents en 

relacions posteriors

ÅPer a trencar ñla transmissi· intergeneracionalò de la 

viol¯ncia als fills i filles exposats a aquests ñmodelsò
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Recomanacions 

dôinstitucions internacionals

La Plataforma dôAcci· de Beijing (1995), 
recomanació 125.i.:

ü ñoferir, finan­ar i fomentar programes de teràpia i rehabilitació 
per a perpetradors de violència i a promoure investigacions per 
a millorar aquestes teràpies i rehabilitacions per a així prevenir la 
reincid¯ncia dôaquesta viol¯nciaò

El Comit¯ de Ministres del Consell dôEuropa,
recomanacions nº R (2002) 5 sobre la protecció de les dones 
contra la violència:

ü ñorganitzar programes dôintervenci·dissenyats per a fomentar 
que perpetradors de violència adoptin patrons de comportament 
lliures de violència ajudant-los a conscienciar-se i responsabilitzar-
se dels seus actes

ü considerar la creaci· de centres dôintervenci· especialitzatsi 
aprovats per lôestat per a homes violents i de centres de suport 
iniciats per ONGs i associacions, dins dels recursos existentsò
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Història i situació actual

Història / pioners
ÅAl món: anys 70/80 als EU i al Canadà

ÅA Europa: any 1984 a Alemanya i 1986 a Noruega

ÅA Espanya: principis dels 90 al País Basc 

ÅA Catalunya: IReS des del 1998

Estimaci· dels programes en lôactualitat
ÅAls Estats Units: > 2500

ÅA Europa: > 500

ÅA Espanya: > 50 (sense presons)
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Diferents tipus de programes 

a Espanya

1. Programes dins dels centres penitenciaris 

i les seves seccions obertes

2. Programes com a Mesures Penals Alternatives

3. Programes dôassist¯ncia volunt¨ria
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Centres penitenciaris

ÅBase legal: Ley orgánica 1/2004, Artículo 42 -
ñ1. La administraci·n penitenciaria realizar§ programas espec²ficos para 

internos condenados por delitos relacionados con la violencia de g®neroò.

ÅPrimers programes específics desenvolupats al 2002 per 

Echeburúa, reformats 2 anys més tard i actualitzats el 2009

ÅAssistència voluntària dels interns

ÅProgrames grupals (+/- 10 homes), de sessions setmanals 

amb dos facilitadors (home i dona), durant 10-12 mesos, amb 

avaluació inicial i sessions individuals periòdiques

ÅActualment uns 40 programes en funcionament
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Mesures Penals Alternatives

Å Base legal: Ley orgánica 1/2004 preveu
ü programes formatius en el cas de suspensió de la pena privativa de llibertat 

(article 83 CP), i 

ü programes específics de reeducació i tractament psicològic en el cas de la 
seva substitució (artículo 88 CP)

a) Realitzats directament pels serveis socials dôInstitucions Penitenci¨ries

b) Convenis amb / gestionats per
Å Universitats

Å Col·legis de psicòlegs

Å ONGs / associacions / entitats 
(a vegades mitjan­ant lôadministraci· auton¸mica o local)

Å A Catalunya existeix un format unificat

Å Gran diversitat en concepcions i metodologies i en el control i les 
conseqüències del (in-) compliment

Å Actualment > 25 programes en funcionament

Å Projecte pilot del Ministerio de Igualdad (adaptació model Inst. Penit.)
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Sentències amb mesures penals alternatives 

relacionades amb la violència de gènere a 

Espanya: 2007 i 2008
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Evolució dels programes formatius 

de violència domèstica a Catalunya
(adaptat de Subero, 2008, 2009)
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