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Jornada Prevenció treball terapèutic amb homes que 
maltracten

Palma de Mallorca 25.03.2010
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Fundació Institut de Reinserció Social 
Ajuntament de Barcelona

1. Com són els homes que utilitzen la violència contra les 
seves parelles?
ω A nivell socio-demogràfic

(edat, situació familiar, educació, situació laboral i 
econòmica)

ω Perfil psicològic

2. Per què maltracten?
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Autores Categories dôhomes que utilitzen la viol¯ncia

Holtzworth-Munroe

& Stuart(1994)

Disfòric,

Personalitat Límit

ñFamily Onlyò Generalment violents

i antisocials

Jacobson& 

Gottman(1998)

Pitbulls

(80%)

Cobras

(20%)

Dutton(1995) Cíclics / emocionalm. 

inestables (30%)

Hipercontrolats

(30%)

Psicopàtics

(40%)

Algunes de les 

preguntes 

elaborades per 

Corsi(1994)

ÅEls episodis de violència son 

esporàdics?

ÅPresenta les característiques de 

ñdoble fa­anaò?

ÅUtilitza justificacions per la seva 

violència?

ÅSent remordiments després de 

cada episodi de violència?

ÅTé dificultat per identificar i 

descriure els seus sentiments?

ÅÉs gelós i controlador?

ÅCanvia el seu estat dô¨nim?

ÅEl seu objectiu principal és 

obtenir sumissiói obediència?

ÅÉs minuciós, perfeccionista i 

dominant?

ÅAcumula tensions sense 

reaccionar fins a explotar?

ÅTé idees rígides envers la divisió 

de rols i criança dels fills i les 

filles?

ÅEs mostra col.laboradoramb els 

i les professionals?

ÅPot graduar la seva conducta 

violenta sense deixar rastre?

ÅTé antecedents delictius o 

comportaments antisocials?

ÅNo experimenta culpa després 

dels episodis violents?

ÅNo ®s capa­ dôentendre el 

patiment de lôaltre?

ÅExerceix la violència també amb 

altres persones o en altres 

contextes?
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o ά{ƛ Ƙŀȅ ŀƭƎƻ ǉǳŜ ŘŜŦƛƴŜ ŀƭ ŀƎǊŜǎƻǊ Ŝǎ ǎǳ ƴƻǊƳŀƭƛŘŀŘΣ Ƙŀǎǘŀ Ŝƭ 
punto de que su perfil podría quedar resumido de forma 
gráfica en los siguientes tres elementos: hombre, varón, de 
sexo masculinoέΦ
(Miguel Lorente Acosta, òMi marido me pega lo normaló, 2001)

o ά[ƻǎ ŜǎǘǳŘƛƻǎ ǾŀǊƝŀƴ Ŝƴ ƭŀ ƳŀƴŜǊŀ ŘŜ ŘŜǎŎǊƛōƛǊƭƻǎΣ ƭƻ Ŏǳŀƭ Ƙŀ 
llevado a algunos a sugerir que los golpeadores son más 
parecidos que diferentes a los no golpeadoresέ
(Mónica Dohmen en Corsi, òViolencia masculina en la parejaó, 1995)
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Resultats d́enquestes
ω Europa:     provocació (46%)

ω Espanya:   alcohol / drogues (majoria)

Model ecològic
(Bronfenbrenner, OMS):
Diferents causes 
en diferents nivells
Un problema psicosocial
Complex

Cultural

Social / 
comunitari

Relacional

Individual
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Factors de risc / Estressors:
Å Us d´alcohol / drogues
Å Atur / estrès econòmic

ü No hi ha cap causa única

ü Visió alternativa: en comptes de preguntar-nos per la 
causa (per què?) fixem-nos en ĺ objectiu de la violència 
(per a què?)

La violència com a intent de mantenir o restablir el 
control i el domini dõun mateix i / o de lõaltra / la 
relació
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ÅEls homes que maltracten són de classes socials 
nivell educatiu baixos
üN´hi ha en tots els nivells socials i educatius

ÅEls homes violents tenen una malaltia mental
üNo hi ha un major índex de psicopatologia

ÅEls homes són violents per usar drogues i/o 
alcohol
üExisteix una relació (complexa) entre l´ús de substàncies i 

la violència, però no és de simple causalitat
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ÅEls homes maltracten perquè no saben 
controlar la seva ira

üLa violència és clarament selectiva en la gran majoria de 
casos

ÅLes dones provoquen la violència dels homes
o podrien parar -la

üLa majoria de les accions violentes no té cap relació amb el 
comportament de les dones
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1. L´Ajuntament de Barcelona

Regidoria de Dones i Joventut

Pla operatiu contra la Violència vers les Dones

ü Servei de Suport  a les Famílies
contra la Violència Masclista

Å Servei d´Atenció a Nenes i Nens que han 
patit violència masclista - SAN

Å Servei d´Atenció a Homes per a la 
promoció de relacions no violentes - SAH
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2. La Fundació Institut de Reinserció Social (IReS)
- Entitat Gestora

Programa Integral d ´Accions contra la 
Violència Familiar i de Gènere:

Å Pisos pont amb suport (Girona)

Å Servei d´Atenció Psicològica a Dones 
en situacions de violència (Girona i BCN)

Å Servei d´Atenció a Homes que Maltracten (Girona)

i fins fa poc:

Å Centre d´Intervenció Específica (Girona)

Å Casa d́ acollida (Girona)
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ÅLa violència de gènere és un fenomen complex, 
dinàmic, multidimensional i multifactorial inserit 
en un context històric i social concret

ÅEl model dõabordatge del problema ha de ser 
complex, dinàmic, multidimensional i 
multifactorial :

üPerspectiva degènere

üPerspectiva de procés

üPerspectiva constructivista
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Rebuig clar de les 

accions violentes i de 

les creences que les 

justifiquen

Acceptació de la 

persona i intent de 

comprendre la seva 

experiència i història
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mateixes pràctiques relacionals basades en el 

poder que volem revisar
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